Sprawozdanie z realizacji programu „Moje dziecko idzie do szkoły”

Program „Moje dziecko idzie do szkoły” realizowany był w klasie pierwszej w roku szkolnym 2015/2016.

 
Celem programu było podniesienie poziomu wiedzy rodziców dzieci na temat wybranych elementów zdrowego stylu życia, ich roli w kształtowaniu prawidłowych nawyków prozdrowotnych u dzieci oraz przekonanie o słuszności podejmowanych działań profilaktycznych zarówno w domu, jak i w środowisku szkolnym.

Realizacja programu obejmowała następujące zagadnienia:
1. Prawidłowe nawyki żywieniowe dziecka.
2. Środowisko szkolne.
3. Higiena osobista. 

4. Ochrona wzroku dziecka. 

5. Prawidłowy rozwój mowy u dziecka. 

6. Zdrowie psychiczne dziecka. 

7. Kształtowanie prawidłowej postawy ciała dziecka. 
8. Bezpieczeństwo na drodze.

Program „Moje dziecko idzie do szkoły” realizowany był zarówno w grupie dzieci, jak                   i rodziców. Każdy rodzic został zapoznany z broszurą „Moje dziecko idzie do szkoły”. Zagadnienia tego programu były realizowane w grupie rodziców podczas spotkań                                        z rodzicami.

